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1.

Cel i zakres stosowania

Celem niniejszej instrukcji jest zapoznanie Wykonawcdéw zewnetrznych i ich
pracownikéw pracujgcych w budynkach na terenie Spoétki, wykonujacych prace
remontowo-budowlane z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, p.poz. oraz
ochrony $rodowiska obowigzujgcymi w Wojskowym Centralnym Biurze
Konstrukcyjno — Technologicznym S.A.

Obszar stosowania Instrukcji dotyczy przestrzegania przepiséw prawnych bhp,
przeciwpozarowych i ochrony srodowiska przez Wykonawcow realizujacych zadania
na terenie Wojskowego Centralnego Biura Konstrukcyjno — Technologicznego S.A.
Niniejsza instrukcja wyznacza dodatkowe unormowania i zasady szczegdine,
z ktérymi muszg sie zapoznaé wszyscy Wykonawcy oraz ich pracownicy,
i zobowigzaé sie do ich przestrzegania w czasie wykonywania prac. Umowa na
wykonywanie prac powinna zawieraé informacje o obowigzkowym stosowaniu sie
do niniejszej instrukcji.

Definicje

1. Wykonawca - rozumie sie przez to kontrahenta/firme zewnetrzng wykonujaca
prace lub ustugi, kiérej pracownicy posiadajg odpowiednie kompetencje,
umiejetnosci i zaplecze narzedziowo-sprzetowe, oraz wiedze w zakresie bhp i
ochrony Srodowiska, dziatajgcej na terenie, lub pod nadzorem Wojskowego
Centralnego Biura Konstrukcyjno — Technologicznego S.A.

2. Inwestor — Wojskowe Centralne Biuro Konstrukcyjno — Tgechnologiczne S.A.

3. Koordynator — osoba wyznaczona przez Inwestora do nadzorowania ustug lub
robét Swiadczonych przez Wykonawce.

4. Koordynator bhp — osoba wyznaczona przez Inwestora do nadzorowania
ustug lub robét swiadczonych przez Wykonawce — pracownik zajmujgcy
stanowisko bhp w Spétce.

" 5. Koordynator p.poz - osoba wyznaczona przez Inwestora do nadzorowania

ustug lub robot Swiadczonych przez Wykonawce — pracownik zajmujgcy
stanowisko Inspektora p.poz w Spétce.
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3. Odpowiedzialno$¢ i uprawnienia

1. Wykonawca — odpowiada za przestrzeganie niniejszej instrukcji przez swoich
pracownikéw jak i przez swoich podwykonawcow.

2. Koordynator — odpowiada za nadzorowanie wykonywanych prac — zar6wno
pod wzgledem merytorycznym jak i pod wzgledem przestrzegania przepisow
bhp i ppoz oraz ochrony $rodowiska.

3. Koordynator bhp — odpowiada za wspotudziat w nadzorowaniu prac pod
wzgledem przestrzegania przepiséw bhp.

4. Koordynator p.poz — odpowiada za wspoétudziat w nadzorowaniu prac pod
wzgledem przestrzegania przepiséw p.poz.

4. Opis postepowania

4.1. Zasady ogdlne

1. Przed rozpoczeciem prac, Wykonawcy musi zosta¢ przydzielona osoba
nadzorujgca (Koordynator) wyznaczony przez Inwestora, kidérego zadaniem
bedzie wspotpraca z Wykonawcg podczas realizacji prac.

Dokumentem potwierdzajgcym ten fakt, jest ,Protokét  wprowadzenia
Wykonawcy na budowe” (Zatacznik nr 1)

2. Przed przystgpieniem do pracy wszyscy pracownicy Wykonawcy wyznaczeni
do realizacji zadania muszg zostaé zapoznani z obowigzujgcymi zasadami
bezpieczenstwa i higieny, p.poz obowigzujgcymi w Spoétce, oraz z treScig
niniejszej Instrukcji. Osobg odpowiedzialng za zorganizowanie przeszkolenia w
ww. zakresie jest Koordynator.

3. Koordynatorzy zobowigzani sg do nadzorowania wykonywanych prac -
zaréwno pod wzgledem merytorycznym, jako$ciowym, jak i pod wzgledem
przestrzegania przepiséw bhp i ppoz. oraz ochrony $rodowiska.

4. Wykonawca zobowigzany jest do zapoznania pracownikdbw o ryzyku
zawodowym wystepujgcym podczas pracy ha terenie WCBKT S.A.
Dokumentem potwierdzajgcym ten faki, jest ,,Rejestr przeszkolonych
pracownikéw” (Zatgcznik nr 2)

5. W przypadku stwierdzenia famania obowigzujgcych przepiséw prawnych, bhp i
p.poz, zalecen w zakresie ochrony srodowiska lub wymagan niniejszej instrukcji
przez pracownikow Wykonawcy, Inwestor ma prawo do przerwania prac do
czasu usuniecia nieprawidiowosci. Ponowne dopuszczenie do prac musi byc
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realizowane poprzez ,,Protokét wprowadzenia Wykonawcy na budowe”
(zatgcznik nr. 1). W przypadku kilkukrotnego stwierdzenia tamania przepiséw
bhp i p.poz Inwestor moze rozwigzaé umowe z Wykonawca w trybie
natychmiastowym.

4.2. Alkohol i srodki odurzajgce

Na terenie wykonywania prac spozywanie alkoholu i stosowanie $rodkéw
odurzajgcych jest zabronione.

4.3. Zakaz palenia
Na terenie wykonywanych prac obowigzuje zakaz palenia z wyjgtkiem miejsc do
tego wyznaczonych.

4.4. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Majac na uwadze bezpieczeristwo wszystkich oséb pracujgcych na terenie lub pod
nadzorem Spoiki, nalezy im przedstawi¢ zasady BHP, ktérych winny przestrzegaé.

4.5. Kompetencje i uprawnienia

1. Pracownicy Wykonawcy przed przystgpieniem do pracy muszg posiadaé
wszystkie wymagane obowigzujgcymi przepisami szkolenia oraz zaswiadczenia
jak m.in.: aktualne badania lekarskie i specjalistyczne wg. potrzeb, akiualne
szkolenia BHP z uwzglednieniem specyfiki stanowiska pracy. Dla prac,
w ktérych wymagane sg dodatkowe uprawnienia, pracownicy do nich
wyznaczeni muszg takowe posiadagé.

2. Przed przystgpieniem do realizacji umowy/zlecenia Wykonawca jest
zobowigzany przedstawi¢ przedstawicielowi Spétki  (Koordynatorowi)
nadzorujgcemu prace kopie stosownych uprawnien pracowniczych
do wykonywania prac o ktérych mowa w pkt. 1.

3. Pracownicy Wykonawcy wykonujg prace na terenie Spétki w godzinach i dniach
tygodnia uzgodnionych wczes$niej z Koordynatorem Inwestora w oparciu
0 przepisy obowigzujgce w Spoice.

4. Prace zlecone powinny by¢é wykonywane w sposéb najmniej ucigzliwy dla
pracownikéw Spoétki. W przypadku zmiany warunkéw pracy na gorsze, tzn., gdy
wystgpito zagrozenie dla zdrowia lub Zycia pracownikédw, Wykonawca ma
obowigzek natychmiast przerwaé prace, zabezpieczyé rejon robot
i poinformowaé Koordynatora robot.
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4.6. Zagrozeniai ocena ryzyka

Wykonawcy moga byé narazeni na zagrozenia wystepujgce w trakcie wykonywania
prac, ktére sg okreslane na etapie wyznaczania zakresu prac. Obowigzkiem
Wykonawcy jest przekazanie wilasnym pracownikom informacji o wystepujgcym
ryzyku zawodowym zwigzanym z rozpoznanymi zagrozeniami oraz okreslenie
zasad prawidlowego postepowania i stosowania $rodkéw zapobiegawczych
i ochronnych, na wypadek wystgpienia awarii /zdarzen nagtych.

4.7. Srodki ochrony indywidualnej

Wszyscy pracownicy Wykonawcy majg obowigzek stosowania odziezy roboczej
oraz $rodkéw ochrony indywidualnej, w ktére wyposaza swoich pracownikow
Wykonawca.

4.8. Substancje niebezpieczne

Jezeli istnieje taka potrzeba ze wzgledu na charakter wykonywanej pracy
dopuszcza sie po uzyskaniu akceptacji Inwestora stosowanie na terenie lub
w miejscu $wiadczenia ustug substancji i preparatéw chemicznie niebezpiecznych.
Wykonawca jest zobowigzany dostarczyé spis substancji niebezpiecznych, ktére
chce uzywaé w miejscu $wiadczenia ustug najp6zniej na dzien przed rozpoczeciem
prac, bezposrednio do osoby wyznaczonej do kontaktu. Dodatkowo Wykonawca
jest obowigzany posiadaé¢ aktualne karty charakterystyk na stosowane substancje
niebezpieczne, oraz zapoznaé z nimi swoich pracownikéw. W/w karty nalezy
przekazaé Koordynatorowi wraz listg stosowanych substanciji.

4.9. Prace pozarowo niebezpieczne i szczegdlnie niebezpieczne

1. W miejscach $wiadczenia ustugi w ktérych istnieje zagrozenie pozarowe
konieczne jest uzyskanie pisemnego pozwolenia samodzielnego Inspektora
ochrony p.poz. na prowadzenie takich prac przed ich rozpoczeciem. Do tych
prac nalezg miedzy innymi: spawanie, ciecie painikiem, podgrzewanie otwartym
ogniem, itp. Przy wykonywaniu tego rodzaju prac konieczne jest posiadanie
odpowiedniego sprzetu gasniczego.

2. W przypadku wykonywania na terenie Wojskowego Centralnego Biura
Konstrukcyjno — Technologicznego S.A. prac szczegdlnie niebezpiecznych
takich jak: prace na wysokosci, energetyczne, prace na dachu, spawalnicze
oraz w strefach oznakowanych jako miejsca zagrozone pozarem czy
wybuchem, pracownicy Wykonawcy powinni posiada¢ odpowiednie kwalifikacje,
przeszkolenie oraz wiasciwe $rodki ochrony osobistej, sprzet asekuracyjny
i ewakuacyjny.
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4.10. Zdarzenia wypadkowe i ppoz.

W razie wystgpienia wypadku przy pracy, na terenie Spétki Wykonawca jest
zobowigzany natychmiast poinformowaé przedstawiciela Spétki (Koordynatora)
o zaistniatym zdarzeniu. Analizy zdarzen wypadkowych dokonuje Wykonawca
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa oraz dodatkowo przy wspdtpracy
przedstawiciela Spoétki. Na terenie Spotki dostepne sg apteczki pierwszej pomocy,
przy ktérych znajdujg sie listy pracownikéw przeszkolonych z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. W razie koniecznosci wezwania pogotowia
ratunkowego nalezy dzwoni¢ pod numery telefonéw 999 lub 112.

W razie zauwazenia pozaru nalezy:

- oglosi¢ alarm dla wszystkich oséb przebywajgcych w rejonie zagrozenia,
w przypadku koniecznosci ewakuacji uzywaé oznakowanych drog
ewakuacyjnych i uda¢ sie do miejsca zbidrki.,

- jezeli jest to mozliwe podjgé prébe ugaszenia pozaru przy pomocy podrecznego
sprzetu gasniczego oraz wezwaé straz pozarng dzwonigc pod numer 998 lub
112.

4.11. Narzedzia i maszyny, srodki pracy

Wszystkie stosowane przez Wykonawce maszyny, narzedzia i urzgdzenia powinny
byé sprawne technicznie i spetniaé wymogi bezpieczenstwa. Nalezy uzywac tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem. Maszyny, narzedzia i urzadzenia ktére sag
niesprawne nalezy niezwiocznie usungé. Nalezy stosowac wszystkie techniczne
urzagdzenia zabezpieczajgce (np.: ostony) i energooszczedne.

4.12. Odpady

Niniejsze wymaganie dotyczy Wykonawcow, ktérych praca na terenie Swiadczenia
ustug wigze sie z powstaniem odpadéw. Zabrania sie magazynowania na terenie
Wojskowego Centralnego Biura Konstrukcyjno — Technologicznego S.A. odpaddéw
powstatych w wyniku $wiadczenia ustug. Odpady te winny by¢ na biezgco
wywozone przez Wykonawce.

4.13. Ochrona $Srodowiska
Na terenie WCBKT S.A. Wykonawcy zabrania sie:

- wwozenie na teren jakichkolwiek odpadow,
- mycia pojazdéw i sprzetu,

- przechowywania zapasow paliwa i tankowania pojazdoéw,

110.7_wyd_2.0 wersja elektroniczna Q/ISO/instrukcje/t 10.7_wyd_2.0.pdf
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- spalania odpadow,

- wylewania jakichkolwiek substancji do kanalizacji lub gruntu,

- negatywnego oddziatywania na srodowisko, stosujac maszyny czy narzedzia

pracy emitujace do atmosfery ponadnormatywny poziom hatasu.

5.- Zalaczniki

Zatgcznik Nr 1: Wzér ,Protokét wprowadzenia wykonawcey” - na 1 ark

Zatgcznik Nr 2:Wzér ,Rejestr przeszkolonych pracownikéw” - na 1 ark

6. Tabela zmian
Numer | Numer Data Opis zmiany Autor
wydania | zmiany | zmiany Zmiany
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7. Podpisy
Imie i nazwisko Stanowisko Data i pogpis
Opracowata | Teresa Magdalena Tacik | Gtéwny Specjalista ds. BHP Glow':i); pecjglista
. 7 A )
Uzgodniono |  Katarzyna Zebrowska Inspektor ds. BHP e;;esa Mo aié:)(:z Haetk
S AN D
PELNG MOC’;HE
rezesa Zarzadu
Uzgodniono Henryk Raczynski Petnomocnik Prezesa d -ls_yﬂemu Jakosc
Zarzadu ds. Systemu W«vj :
Jakosci . {ea""kﬂ ll\')gf‘, sk
i . G ' D
Uzgodniono Justyna Tarnawska Gtéwna Ksiegowa
Uzgodniono Jan Dolaniecki Dyrektor ds. Handlowych 7
10
Uzgodniono Artur Chrobot Dyrektor ds. Technicznych
Uzgodniono Ireneusz Potoczanski Dyrektor ds. e
Administracyjnych @
Uzgodniono Stawomir Sobczak Kierownik Dziatu Kontroli
Jakosci
Wiasciciel | Teresa Magdalena Tacik | Gtowny Specjalista ds. BHP
dokumentu
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Zatacznik Nr 1 do 1 10.7 wyd. 2.0

Warszawa, dn. .......ccoeiiiiiiiiieiiinna,
Wojskowe Centralne Biuro
Konstrukcyjno — Technologiczne S.A.
ul. Radiowa 13

01-485 Warszawa

PROTOKOL WPROWADZENIA WYKONAWCY
Na podstawie umowy Nri.......ccooovviii Zdnia....oii e,
Zostaje wprowadzona na teren WCBKT S.A. firma:............c.oooii s
................................................... zsiedzibg Wi
A= ] (=T (o) o 1o |
Termin realizacji: od dnia:............c.coeeiviininins dodniai.......ccoviiiiiiiiiinn.

...............................................................................

Imie i nazwisko Stanowisko

Upowaznionym przedstawicielem Wykonawcy jest:

........................................................................................

Imie i nazwisko Stanowisko tel. kom.

W dniu dzisiejszym przedstawiciel Wykonawcy zostat zapoznany z zapleczem i wymogami,
panujgcymi na terenie Spotki., oraz informacjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Zobowigzat sie
do ich przestrzegania i dpowiedniego poinstruowania swoich pracownikéw przed dopuszczeniem
ich do pracy na budowie. Przedstawiciel Wykonawcy o$wiadczyt Zze, rozpoczyna prace na terenie
Spotki.

Wprowadzajacy (Koordynator) Przedstawiciel Wykonawcy

Strona12z1



Zafgcznik Nr2 do 1 10.7 wyd. 2.0

Warszawa, dnia.....................

Wojskowe Centralne Biuro
Konstrukcyjno — Technologiczne S.A..
ul. Radiowa 13, 01-485 Warszawa

REJESTR PRZESZKOLONYCH PRACOWNIKOW
Firmy WYKONUJGCE] PraCe. ... . et ittt it e e e ettt e e eeeeaeans
Potwierdzam wtasnorecznym podpisem, ze zostatem poinformowany o zagrozeniach

dla bezpieczenstwa i zdrowia podczas pracy na terenie Wojskowego Centralnego

l_
k4

Imie i nazwisko Data szkolenia Podpis

© © N o g & W N o=

—_—
o©

—_—
.. N
.

—
N

Oswiadczam, ze wyzej wymienieni pracownicy posiadajg aktualne badania lekarskie
dopuszczajgce do pracy na zajmowanym stanowisku, szkolenia bhp, oraz szkolenia

stanowiskowe. Kopie badan lekarskich i szkolen do wglgdu przedstawiciela Inwestora.

.............................................................

Podpis uprawnionej osoby wyznaczonej przez Wykonawce

Strona1z1



